5. SINIF - 3. UNITE - FEN BIiLiMLERI Ad Soyad:
Destek ve Hareket Sistemi - Test 2 Sinif/Sube:

No:

1. Dort gunluk aligkanlik kartini karsilastiriniz.

Kart Davranis

K Dogru oturusla galisirken uygun araliklarla hareket etmek
L Bilgisayar karsisinda uzun sure ara vermeden oturmak

M Farkli besin gruplariyla dengeli beslenmek

N Yasa ve bedene uygun duzenli hareket etmek

Hangi karttaki davranis degistirilmelidir?
A K
B L
C M
DN
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2. Okul afiginde farkli besin gruplarini iceren dengeli bir 6gtin gosterilecektir.

Ogiin icerik

K Yalniz patates kizartmasi

L Yalniz tatli ve sekerli icecek

M Yogurt, sebze, tam tahilli ekmek ve yumurta
N Yalniz beyaz ekmek

Hangi 6gun bu amag i¢cin daha uygundur?
A K ogini
B L oéguna
C | M 6gini
D | N éguni
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5. SINIF - 3. UNITE - FEN BIiLiMLERI Ad Soyad:

Destek ve Hareket Sistemi - Test 2 Sinif/Sube: No:

3. Dort 6grenci egzersiz aligkanliklarini soyle acgikliyor:

Efe: “Yasima ve bedenime uygun hareketleri dizenli yapiyorum.”

Selin: “Ne kadar fazla egzersiz yaparsam o kadar saglikli olacagima inaniyorum.”

Aras: “Hafta boyunca hig hareket etmiyorum, yalnizca bir gun kendimi gok zorluyorum.”
Duru: “Destek ve hareket sistemimi korumak i¢in hareketten tamamen uzak duruyorum.”

Hangi 6grencinin davranigi destek ve hareket sistemi sagligi agisindan daha uygundur?
A Efe

B Selin

C Aras

D Duru

FenYoéringe - Hazirlayan: Yakup ALBAYRAK - Sayfa 3



5. SINIF - 3. UNITE - FEN BIiLiMLERI Ad Soyad:
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4. Bir 6gretmen ogrencilerinden dogru durug ve yuk kaldirma davraniglarini gosteren gorselleri
secmelerini istiyor.

Buna gore hangi iki gorsel segilmelidir?
A 1ve2
B 2ve4
C 1ve3d
D 3ve4d
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5. Okul bahgesinde oyun oynayan 6grencilerden hangisinin davranigi destek ve hareket
sisteminin sagligini korumaya daha uygundur?

A Merdivenlerden kosarak inen Ece
B Islak zeminde arkadaglariyla kogan Mert
C  Oyun alaninda gevresine dikkat ederek hareket eden Deniz

D Yuksek bir yerden atlamaya c¢alisan Arda
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6. Bir okul etkinliginde 6grenciler bazi malzemeleri tagimaya yardim edecektir.

Asagidaki davranislardan hangisi destek ve hareket sisteminin korunmasi agisindan daha
uygundur?

A | Tasinmasi zor bir yuku tek basina kaldirmaya galismak
B Yuku kaldinirken vicudu gereksiz yere zorlamak
C | Dusme ve carpmalara karsi dikkat etmeden hizli davranmak

D Gerektiginde yardim istemek ve vicudu gereksiz yere zorlamamak

FenYoéringe - Hazirlayan: Yakup ALBAYRAK - Sayfa 6



5. SINIF - 3. UNITE - FEN BIiLiMLERI Ad Soyad:
Destek ve Hareket Sistemi - Test 2 Sinif/Sube:

No:

7. Elif, destek ve hareket sisteminin saghgi konusunda bilgi toplayacaktir.

Kaynak Bilgi

P Yazar ve kaynagi belli olmayan sosyal medya paylagimi
R MEB Fen Bilimleri ders kitabi

S Guvenilir saglik kurumunun genel ag sayfasi

T Ogretmen veya alan uzmani

Oncelikle yararlanabilecegi giivenilir kaynaklar hangileridir?
A R, SveT
B P RveS
C PSveT
D PRveT
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8. Bir 6grenci internette “Egzersiz ne kadar zor ve uzun yapilirsa destek ve hareket sistemi icin o
kadar faydalidir.” ifadesiyle karsilasiyor. Ogrenci, ders kitabinda ise egzersizin yasa ve bedene uygun
olmasi gerektigini okuyor.

Bu durumda 6grencinin yapmasi gereken en uygun davranisg hangisidir?
A | internetteki bilgiyi dogrudan dogru kabul etmek

B Yalnizca arkadaslarinin gérusune gore karar vermek

C Bilgiyi baska guvenilir kaynaklarla karsilastirarak dogrulamak

D Arastirmayi birakip higbir bilgiyi kullanmamak
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5. SINIF - 3. UNITE - FEN BIiLiMLERI Ad Soyad:

Destek ve Hareket Sistemi - Test 2 Sinif/Sube: No:

9. Bir grup 6grenci destek ve hareket sisteminin sagligi hakkinda bir poster hazirlarken agagidaki
islemleri yapiyor:

|. Bulduklari bilgileri bagka guvenilir kaynaklarla karsilastirarak dogruluyorlar.

Il. Arastirmada kullanacaklari bilgi kaynaklarini belirliyorlar.

[Il. Dogruladiklari bilgileri not ederek posterlerini hazirliyorlar.

IV. Belirledikleri kaynaklardan konu hakkinda bilgi topluyorlar.

Bu calismalarin yapilmasi gereken dogru siralamasi hangisidir?
All->IV-oI-l
B Il-I—IV-II
C IVoll—>lll—|
D I-Il—IV-II
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Destek ve Hareket Sistemi - Test 2 Sinif/Sube: No:

10. Bir 6grenci posterinde “Ara vermeden uzun slre oturmak kaslari surekli gl¢lendirir. ” iddiasini
kullanmak istiyor. Guvenilir kaynaklar uygun araliklarla hareket edilmesini dneriyor.

Posterde hangi degisiklik yapiimalidir?

A | Uzun slre oturmanin yerine uygun araliklarla hareket etme 6nerisi yazilmaldir.
B iddia daha biiyiik yaziyla vurgulanmalidir.

C Hareket onerisi ¢ikarilip yalniz oturma suresi yaziimaldir.

D

Kaynak onerisi yerine arkadaglarin tahmini kullaniimalidir.
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5. SINIF - 3. UNITE
Destek ve Hareket Sistemi - Test 2

CEVAP ANAHTARI

Cevaplarini kontrol et

1. soru

5. soru

9. soru

1. soru
. soru
. soru

. soru

© N O W

. soru

:FB.5.3.4
:FB.5.3.4
:FB.5.3.4
:FB.5.3.4
:FB.5.3.4

=
A

2. soru 3. soru 4. soru
6. soru n 7. soru 8. soru
10. soru n

2.soru: FB.5.3.4
4. soru: FB.5.3.4
6. soru: FB.5.3.4
8. soru: FB.5.3.4
10. soru: FB.5.3.4

Co6zum yolunu 6gretmeninle karsilastir. Bu cevap anahtari sayfasi, 6grencilere dagitilmadan once
ayrilabilir.
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