4. SINIF « FEN BILIMLERI | TEST 3

FB.4.2.3 « Besinlerin islevleri ile ilgili hipotez olusturabilme

1. Ogrenciler bir giinlik menii icin farkli besin kartlarini diizenliyor.

ve menuyu diizenle.

[ Farkh islevli besinleri karsilastir J
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Bu calismada arastirilabilecek problem hangisidir?
A) Farkli islevli besinlerden olusan meni saglikl yasami nasil destekler?
B) Hangi tabagin rengi daha guizeldir?
C) En sevilen besin hangisidir?
2. Besin igeriklerinin temel islevler@rseldeﬁplandlr|Im|§t|r.
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Spor sonrasi yapim ve onarima destek olacak secim hangisidir?
A) Ekmek ve piring

B) Yumurta ve yogurt

C) Su ve sebze-meyve
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FB.4.2.3 « Besinlerin islevleri ile ilgili hipotez olusturabilme

3. iki grubun uyku ve hareket sireleri ayni, kahvaltilari farkhdir.

iKi GRUBUN kARSILAsTIRILMASI

Uyku suresi 9 saat

Hareket suresi 40 dk

Kahvalti Tek cesit

Bu karsilastirmada degistirilen degisken hangisidir?
A) Uyku stresi

B) Hareket siresi

C) Kahvalti igerigi

4. Kahvalti ¢esitliliginin etkisini karsilastirmak iéin bir plan yapilmistir.
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Hareket siiresi: 40 dk Hareket stiresi: 40 dk
Kahvalti: Tek cesit Kahvalti: Cesitli
Gozlem sonucu: Gozlem sonucu:

Adil karsilastirma icin hangisi iki grupta ayni tutulmahdir?
A) Hareket suresi

B) Kahvalti icerigi

C) Gdzlem sonucu
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5. Besinlerin islevleriyle ilgili i¢ énerme hazirlanmistir.

Renkli tabaklar icerik cesitlenirse En sevilen besin
daha lezzetlidir. islev cesitlenir. JJ|| her 6giinde 6nemlidir. ;

Hangisi neden-sonug iligkisi kuran, arastinilabilir bir hipotezdir?
A) |. 6nerme

B) Il. 6nerme

C) lll. 6nerme

6. Ayni etkinlik 6ncesinde K ve L mendlerine iliékin gozlemler kaydedilmistir.

e < )
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Tek cesit Cesitli

Cabuk yoruldu| Etkin kald:

Yeterli

L MENUSU

LA

Bu verilere gére hangi hipotez desteklenir?
A) Tek ¢esit menu her durumda yeterlidir.

B) Su miktari etkinligi etkilemez.

C) Cesitli icerik ve yeterli su etkin kalmayi destekler.
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7. Bir cocuk her 6giinde yalniz yumurta yemeyi planhyor.

HER OGUN il GUN BOYUNCA
TEK BESIN _ 42 l| CESITLI BESINLER

Bir gunlik plan 1 Bir giinlik plan
Kahvalti ¢ Ogle ¢ Aksam | Kahvalti « Ogle ¢« Aksam

!
Bu planla ilgili hangi 6nerme dogrudur?
A) Yumurta yararl olsa da tek basina cesitli beslenmenin yerini tutmaz.

B) Ayni besini her 8glinde yemek biittin ihtiyaclar karsilar.
C) Besin cesitliliginin saglikli yasamla ilgisi yoktur.

8. Besinlerin islevleri ve saglikl yasamla ilgili ¢ 6nerme verilmistir.

Cesitli besinler ve

ihtiyaclar icin yeterli su saglhikl
yeterlidir. yasami destekler.

Bilimsel olarak uygun énerme hangisidir?

A) Tek besin bitun ihtiyaglar icin yeterlidir.

B) Cesitli besinler ve yeterli su saglikli yasami destekler.
C) Yag iceren besinler hig tiiketiimemelidir.
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OGRETMEN iCiN « CEVAP ANAHTARI VE KAPSAM

Cevap Anahtari

Cevap A B © A B C A B

Ogrenme Ciktisi ve Siirec Bilesenleri
FB.4.2.3 « Besinlerin islevleri ile ilgili hipotez olusturabilme

Soru Bilesen Olgiilen odak

1 a Besinlerin iglevlerine yonelik problemi tanimlama

2 b Besin islevi ile viicudun ihtiyacini iliskilendirme

3 G Degistirilen degiskeni belirleme

4 [+ Kontrol edilen degiskeni se¢me

5 b-d Aragtirilabilir neden-sonug énermesi se¢gme

6 b-d Gozlem verisinden hipotezi degerlendirme

7 o Tek besin sorununu tanimlayip uygun énerme
sunma

8 d Besin islevleri ile saglikli yasam arasinda énerme
kurma

Kapsam ve Tasarim Notu

Sorular; problem tanimlama, besin islevlerini viicudun ihtiyaglariyla iliskilendirme, degiskenleri belirleme, neden-sonug iliskisi kurma ve gézlem
verisine dayall hipotez degerlendirme basamaklarini kapsar. Gorsel veriler soru kdki ve seceneklerle birebir eslestiriimistir.
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