4. SINIF ¢ FEN BiLiMLERI 2. UNIiTE ¢ GENEL DEGERLENDiIRME

Ozdes miktardaki K, L ve M besinleri ayri kagitlara bastiriliyor. Bir siire sonra

kagitlardaki gorinium gorseldeki gibi oluyor. Yag bakimindan daha zengin oldugu
soylenebilecek besin hangisidir?
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a Ekmek ve yumurta akina uygulanan ayiraclarin olusturdugu renk degisimleri
gorselde verilmistir. Buna gore hangi ¢cikarim dogrudur?
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EKMEK + K AYIRACI YUMURTA AKI + L AYIRACI

KOYU MAVi RENK MOR RENK

A | Ekmekte yag, yumurta akinda karbonhidrat bulunur.
B ' Ekmekte karbonhidrat, yumurta akinda protein bulunur.
C ) Ekmekte protein, yumurta akinda karbonhidrat bulunur.
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4. SINIF ¢ FEN BiLiMLERI 2. UNIiTE ¢ GENEL DEGERLENDiIRME

K, L ve M gruplar iki besinin icerigini karsilastirmak icin deney planhyor.
Sonuclarin karsilastirilabilir ve calismanin guvenli olmasi icin hangi plan

secilmelidir?
( )
Besin miktan: Esit Besin miktari: Farkly Besin miktarn: Esit
Ayira¢ miktari: Esit Ayirac miktari: Esit Ayirac miktari: Farkh
Koruyucu gézliik: Var Koruyucu gdzlitk: Yok Koruyucu gdzliik: Yok
\ J
A L plani
M plani
K plani

Portakal, yogurt ve mercimegin yapisinda su ve mineraller bulundugu
belirlenmistir. Bu gézlemden hangi cikarima ulasilabilir?
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A ' Her besin ayni miktarda su ve mineral igerir.
B ' Farkli besinlerin yapisinda su ve mineraller bulunabilir.
C | Bir besindeki su miktari arttikca protein miktari da artar.
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4. SINIF ¢ FEN BIiLiMLERI 2. UNITE ¢ GENEL DEGERLENDiIRME

Ogrenciler K, L ve M é6glinlerini karsilastirarak besin cesitliligi ile viicudun
gereksinimleri arasindaki iliskiyi arastiracaktir. Hangisi bu arastirmaya
uygun bir problem cumlesidir?

Besin cesitliligi, 6gunin karsiladigi vicut gereksinimlerini etkiler mi?

B Hangi 6ginin gorintlst daha guzeldir?

c BUtln 6grenciler ayni 6gunt mu sever?

K ve L gruplarinin uyku siresi, ictigi su miktar ve yaptig: etkinlik aynidir.
Gruplara gorseldeki farkh ogunler veriliyor ve etkin kalma sureleri olculuyor.
Bu arastirmada olculen sonuc¢ hangisidir?
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A Ogunun icerigi

Etkin kalma sdresi
c Uyku suUresi
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4. SINIF ¢ FEN BIiLiMLERI 2. UNITE ¢ GENEL DEGERLENDiIRME

° Ogrenciler farkh é6glinlerin ayni etkinlikten sonraki toparlanma siiresine

etkisini karsilastiracaktir. Adil bir karsilastirma icin hangisi iki grupta ayni
tutulmahdir?

A Yapilan etkinligin ttrd ve siresi
5 Ogunlerin icerigi
Olculen toparlanma siresi

o Gorselde K ogunu agirlhikh olarak enerji verici besinlerden, L 6guni ise farkh

islevlere sahip besinlerden olusturulmustur. Buna gore hangi hipotez
desteklenir?

Farkli islevli besinler iceren 6gtin, vicudun daha fazla gereksinimini karsilar.
Tek tur besin, vicudun batln gereksinimlerini karsilar.

c Ogunun icerigi, viicudun gereksinimlerini etkilemez.
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4. SINIF « FEN BiLIMLERIi ¢ 2. UNITE

Genel Degerlendirme
CEVAP ANAHTARI VE KISA ACIKLAMALAR

Soru Cevap Cikti
1 A FB.4.2.1
2 B FB.4.2.1
3 C FB.4.2.1
4 B FB.4.2.2
5 A FB.4.2.3
6 B FB.4.2.3
7 A FB.4.2.3
8 A FB.4.2.3

Ogretmen notu

Kisa aciklama

K besininin kagitta kalici saydam iz birakmasi, yag icerdigini gosterir.

Ekmekteki koyu mavi ve yumurta akindaki mor renk sirasiyla karbonhidrati ve
proteini gosterir.

K planinda miktarlar esit tutulmus ve koruyucu gozIuk kullaniimistir; karsilastirma adil
ve guvenlidir.

Farkli besinlerde su ve mineral bulunmasi, bu igeriklerin ¢esitli besinlerden
alinabilecegini gosterir.

Besin cesitliligi ile karsilanan vicut gereksinimleri arasindaki iliski arastirilabilir bir
problemdir.

0Ogiin icerigi degistirilen degiskendir; arastirmada élciilen sonug etkin kalma siiresidir.

Adil karsilastirmada yapilan etkinligin tir ve siresi iki grupta ayni tutulmalidir.

Gorsel, farkli islevli besinler iceren 6gunln daha fazla vicut gereksinimini
karsiladigini destekler.

Test glincel 2. Unitenin Ug 6grenme ciktisini kapsar: 1-3. sorular FB.4.2.1, 4. soru FB.4.2.2, 5-8. sorular FB.4.2.3 ile
iliskilidir. Son dért soru; eski programdaki saklama, obezite/israf ve zararl aliskanliklar konulari yerine besinlerin
islevleri ve hipotez olusturma slirecine gére yenilenmistir.

Kaynak: MEB Turkiye Yuzyili Maarif Modeli — Fen Bilimleri 4. sinif, 2. Unite.
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