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Adi Soyad::

4. SINIF FEN BILIMLERI

2. Unite: Besinlerimiz » Bdlim Testi ¢ 12 Soru
Sinifi: No:

1.Soru » F.4.2.1.1

Gorseldeki durumlarda viicudun 6ncelikle ihtiya¢ duydugu besin icerikleri anlatiimistir.

( ~
Yara iyilesmesi Kosmall(( icin | Viicudun dizenli
ve dokularin gercxen calismasi ve

) enerjinin hastaliklara
onarumssi saglanmasi karsi korunma
~ J

K, L ve M durumlari sirasiyla hangi besin igerikleriyle iligkilidir?
A) Vitamin - Protein - Karbonhidrat B) Protein - Karbonhidrat - Vitamin

2.Soru » F.4.21.1
K, L ve M gruplarinda farkl besin érnekleri verilmistir.

C) Protein - Vitamin - Mineral

| —
Q
&

Gruplardaki besinlerle ilgili agiklamalardan hangisi dogrudur?

A) K grubu protein bakimindan zengindir ve
yapim-onarimda gorev alir.

B) L grubu vitamin bakimindan zengindir ve
dizenleyici gorev yapar.

C) M grubu protein bakimindan zengindir ve
blyume-gelismeye yardimci olur.
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3.Soru * F.4.211
Arda, antrenmandan 6nce gorseldeki besinleri tiketiyor.

Arda, antrenmandan once ekmek ve muz tiiketiyor.
. J

Arda'nin bu besinleri tercih etmesinin temel nedeni nedir?

A) Karbonhidrat bakimindan zengin
olduklariicin hareket icin gerekli enerjiyi
saglamalari

4.Soru » F4.21.1

Ozdes kagitlarin (izerine esit miktarda elma, ceviz ve piring siiriiliiyor. Kagitlar kuruduktan sonra yalniz L kagidinda kalici
saydamlik gorullyor.

B) Yaralarn iyilestirip dokulari onarmalari = C) Her ikisinin de yalnizca mineral
icermesi

Elma Ceviz

Ozdes kagit Ozdes kagit Ozdes kagit
Bu goézlem hangi sont /
A) K besini yag bakimindan daha B) L besini yag igerir. C) M besini yalnizca protein igerir.

zengindir.
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5.Soru ¢ F4.21.2
K, L ve M kartlarinda su ve minerallerle ilgili bilgiler verilmistir.

(K_

Su ve
Su ve Viicudumuz mineraller
mineraller ihtiyac butin
yalnizca duydugu bitin besinlerde
iceceklerde mineralleri bulunur ve
bulunur. kendisi tliretir. duzenleyici

gérev yapar.

\,

Hangi karttaki bilgi dogrudur?
A) K B) L C)M

6. Soru » F.4.2.1.3
Zeynep, gorselde bilgileri verilen paketli Grtinlerden birini sececektir.

{
)
}

d
)
SN o J

i

Paket saglam Paket yirtik Paket saglam
Son tiiketim tarihi Son tiiketim tarihi Son tuketim tarihi
gecmemis gecmemis gecmis
TSE isareti var TSE isareti var TSE isareti var

"

Zeynep hangi uriinii segmelidir?
A) K B)L C)M
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7.S0ru ¢ F.4.2.1.3
Dondurulmus besinlerle ilgili ti¢ farkli davranis gésterilmigtir.

Uriini alisverisin

Dondurulmus uriani
en son alip eve

basinda alip uzun Cozunmis Grini
i siire disarida - yeniden dondurma vsg:‘";:r::m‘:‘n
l bekletme g yerlestirme
L S —
k
Hangi davranig besin gtivenligine uygundur?
A) K B) L C)M

8.Soru ¢ F4.2.14
Bir 6grenci 6gle yemeginde gorseldeki tepsilerden birini sececektir.

Dengeli beslenmeyi ve saghkli yagami destekleyen segim hangisidir?
A) K B)L

oM
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9.Soru * F4.214

K, L ve M davranislarinda yemek israfina yonelik farkl tutumlar gosterilmistir.

B i

Yiyebilecegi Tabagina fazla Yenebilecek
kadar yemek yemek alip ekmegi ¢cope
alma cogunu birakma atma
Hangi davranig yemek israfini azaltir?
A)K B) L C)M

10. Soru * F.4.2.15

Odrenciler, siaara ve alkoliin zararlarvla ilqili bir farkindalik calismasi planlivor.

7

\

Ogrenciler, sigara ve alkoliin zararlanyla ilgili bir farkindalik
calismasi planhyor.

Hangi ¢alisma plani amaca en uygundur?

A) Dumanin etkisini gézlemlemek igin
sigara icilen alana yaklasmak

B) Yalnizca arkadaslarinin géruslerine
dayanarak bilgi vermek

C) Guvenilir kaynaklardan yararlanip
bilgilendirici bir afis hazirlamak
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11. Soru « F.4.2.1.3
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Bir 6grenci, pazardan alacagi Urlinleri tazelik ve dogdallik bakimindan karsilastiriyor.

r >
TAZELIK VE DOGALLIK

Canh renkli, temiz ve Ezilmis, solmus ve Kiiflenmis ve
saglam uriinler beklemis lirinler clurimis uriinler

. J

Hangi sepetteki tirtiinler tercih edilmelidir?

A) K

12. Soru * F.4.2.1.6

B) L C)M

Bir 6drenci. vakinindaki kapali bir alanda siaara dumani oldudunu fark edivor.

@ ™
DUMANSIZ ORTAM iCiN SORUMLULUK

Uzaklasip
D%’:ﬁ:g:!ﬂ:‘a yetiskinden destek Dum?(':;ng;(amda
istemek
\. ,
Ogrencinin sorumlu ve giivenli davranigi hangisidir?
A) Dumani daha yakindan incelemek icin =~ B) Dumanin zararini nazikge hatirlatip C) Higbir sey sdylemeden dumanli

alana yaklasmak

glvenilir bir yetiskinden destek istemek  ortamda kalmak

CEVAP ANAHTARI VE KISA ACIKLAMALAR
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Soru

10

11
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Cevap

Kisa agiklama

Yapim ve onarimda proteinler, hareket igin enerji
saglamada karbonhidratlar, vicudun diizenli
calismasinda vitaminler 6ne ¢ikar.

Yumurta, balik ve yogurt protein bakimindan
zengindir; biylime, gelisme ve onarima katki
saglar.

Ekmek ve muz karbonhidrat igerir;
karbonhidratlar etkinlik dncesinde enerji
saglamaya yardimci olur.

Cevizin temas ettigi kagitta kalici saydam leke
olusmasi, cevizde yag bulundugunu destekler.

Su ve mineraller bitiin besinlerde farkli
miktarlarda bulunabilir ve viicudun diizenli
calismasina katki saglar.

K Griniiniin paketi saglam, son tiketim tarihi
gecmemis ve Uzerinde TSE isareti vardir.

Dondurulmus trln aligverisin sonunda alinmali
ve eve varinca kisa stirede dondurucuya
yerlestirilmelidir.

L tepsisinde farkl besin gruplarindan uygun
cesitlilik bulunur; bu secim dengeli beslenmeyi
destekler.

Yiyebilecegi kadar yemek almak, artan ve
kullanilabilir besinlerin ¢dpe gitmesini nlemeye
yardimci olur.

Guvenilir kaynaklara dayanan bir afis, zararl
aliskanliklarin etkileri konusunda giivenli ve
dogru farkindalik olusturur.

K sepetindeki Uriinler taze, temiz ve bozulma
belirtisi géstermedigi i¢in daha uygun secimdir.

Dumanli ortamdan uzaklagmak, zarari uygun bir
dille hatirlatmak ve bir yetiskinden destek istemek
sorumlu davranistir.

Her soruda yalniz bir dogru secenek vardir. « © 2026 FenYodrunge
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